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Confederación Deportiva Mexicana, A.C.

Federación Mexicana de Baile y Danza Deportiva, A.C.

CONVOCAN

A todos los Estados de la República Mexicana afiliados a la Federación Mexicana de Baile y Danza Deportiva, A.C., a participar al  Campeonato Deportivo Nacional de Danza Deportiva, 2011; (PUNTUABLE) Categorías: “Iniciación Pre-F”, “F”, “E”, “D”  y  “Lady’s”)  y al  1er Open Mexicano de Danza Deportiva de 10 Ritmos.(PUNTUABLE) con las siguientes bases:
LUGAR:
México, Distrito Federal
FECHA:
25, 26 y 27 de Noviembre de 2011.

INSTALACIONES:
Centro Paralímpico Mexicano (Paralímpico)

Calle: Añil sin Numero 

Col. Magdalena Mixiuhca

México, D.F.

PARTICIPANTES
Podrán participar todos los Estados afiliados a la Federación Mexicana de Baile y Danza Deportiva, A.C., que cumplan con los requisitos de sus Estatutos e Invitados a los Estados en proceso.

MODALIDADES
DE DANZA DEPORTIVA:
Standard: Vals Inglés, Tango, Vals Vienés, Quick Step y Fox trot;


Latin:  Samba, Cha-cha, Rumba, Paso Doble y Jive


Lady´s: Samba y Cha-cha.

SISTEMA DE

COMPETENCIA: 
Eliminatoria, Semifinal y Final. Por sistema de “skating”
PARTICIPANTES:
3 Parejas de Cada Estado en la Modalidad de Danza Deportiva.

Y  1 Delegado
GRUPOS DE EDADES: 
INFANTIL ( 5 - 12 años)

JUVENIL ( 13 – 17.años)


ADULTO 1 (18 – 30 años)


ADULTO 2 (31 años en adelante)
REGLAMENTO DE

COMPETENCIA:
Se anexa Reglamento por modalidad  vigente de la FMByDD, A.C. y de la Federación Internacional de Danza Deportiva.

PREMIACIÓN
Medallas y Placas por modalidad a los 3 primeros lugares y  Reconocimientos a todos los participantes.
-  HOJA 2  -

HOSPEDAJE:
Dividido en Hombres y Mujeres.

ALIMENTACIÓN
2 Desayuno, 2 Comidas y 1 Cenas.

JUNTA PREVÍA
Reunión Técnica de cada modalidad con los Jueces y Comité Organizador el día 25 de Noviembre del presente año.
JUECES:
Designados por la Federación Mexicana de Baile y Danza Deportiva, A.C.

ANTIDOPING:
En el cumplimiento con la Normatividad del Sistema Nacional del Deporte, todos los competidores en este evento, están sujetos a la aplicación de Exámenes Antidoping.

PROGRAMA DE

COMPETENCIA:
Se anexa tabla de horarios de las modalidades.
REGISTRO:
FEDERACIÓN MEXICANA DE BAILE Y DANZA DEPORTIVA, A.C.


Por E-Mail    fmbydd@hotmail.com

Telf.: (01 55)57686300

Francisco del Paso y Troncoso No. 628 “ A “ Depto. 5


Col. Magdalena Mixiuhca, México, D.F.

CERRANDO INSCRIPCIONES EL DÍA 20 DE NOVIEMBRE DEL 2011 A LAS 12:00 HRS.

TRANSITORIOS:
Resueltos por el Comité Organizador.
México, D.F. a  25 de Octubre de 2011.

ATENTAMENTE
	Teniente Coronel 
Alonso Pérez González
Presidente de la Confederación
Deportiva Mexicana, A.C.

	
	Profesor 

Víctor Escobar Bautista

Presidente de la Federación Mexicana
de Baile y Danza Deportiva, A.C.


ANEXO DE REGLAMENTO PASOS

ESTRICTAMENTE CON SYLLABUS SEGÚN CATEGORÍA

	
	Ritmos en eliminatorias y semifinales.
	Ritmos en las finales

	CATEGORIA
	
	STANDARD
	LATIN
	STANDARD
	LATIN

	INICIACIÓN

PRE-F
	Que ninguno de la pareja haya competido


	Vals Inglés Tango
	Samba

Cha cha
	Vals Inglés

Tango
	Samba

Cha cha


SYLLABUS

	VALS INGLÉS
	TANGO
	SAMBA
	CHA-CHA

	Close Change sobre el PD
	Walk
	Natural Basic Movement
	Cha cha cha chasse

	Close Change sobre el pi
	Basic Reverse Turn
	Circular voltas a Izda
	Close hip twist turned in open CPP

	Natural turn
	Progressive Side Step
	Reverse Basic Movement
	Alemana (final B)

	Reverse Turn
	Five Step
	Contra Botafogos
	Cha Cha Cha lock forward

	Natural Spin Turn
	Progressive Link
	Progressive Basic Movement
	Alemana Checked to open CPP

	Whisk 
	Close Promenade
	Simple Volta
	Open Hip Twist

	Chasse from PP
	Rock Turn
	Samba Whisks a Izda. y Dcha.
	Cha Cha Cha lock backward

	Closed Ímpetus
	Open Reverse Turn, Lady Outside
	Promenade Samba Walks
	Time step

	Hesitation Change
	Back Corté
	Travelling Voltas a Dcha.
	Underarm Turn a Izda

	Outside Change
	Open Reverse Turn, Lady in Line
	Continuous Voltas Spot turn a Dcha
	Hand to hand

	Basic Weave
	Progressive Side Step, Reverse Turn
	Outside Basic
	Alemana from open position cogidos Izda.

Con Dcha

	Back Lock
	Open Promenade
	Cambio de Pie
	Alemana (final A)

	Progressive Chassé To Right
	Back Rock sobre el PD
	Side Samba Walk
	Slip close chasse

	CloseTelemark
	Back Rock sobre el PI
	Stationary Samba Walks
	Rondé chasse

	
	Natural Promenade Turn
	Reverse turn
	Cross Basic

	
	Promenade link
	Travelling Botafogos
	Close Basic

	
	Four Step
	Volta spot turn a Dcha. Para la mujer
	Open Basic

	
	Back Open Promenade
	Volta spot turn a Izda. Para la mujer
	Fan 

	
	Outside swivel (después de un Open

Promenade y seguido de Promenade

Link)
	Promenade Botafogos
	Hockey stick

	
	Brush tap
	Shadow Botafogos
	Check from open (New York)

	
	
	Travelling voltas a Izda. 
	Spot Turn a Izda

	
	
	Continuous Voltas Spot turn a Izda.
	Underarm Turn a Dcha

	
	
	Rhythm Bounce
	Spot Turn a Dcha

	
	
	Circular voltas a Dcha.
	Shoulder to Shoulder

	
	
	
	Natural top (final A)

	
	
	
	Natural top (final B)

	
	
	
	Close Hip Twist

	
	
	
	Hip twist chasse

	
	
	
	Open hip twist turned to open CPP


	
	Ritmos en eliminatorias y semifinales.
	Ritmos en las finales

	CATEGORIA
	
	STANDARD
	LATIN
	STANDARD
	LATIN

	F
	Experiencia de un Nacional cualquiera de la pareja
	Vals Inglés Tango
	Samba

Cha cha
	Vals Inglés

Tango

Quickstep
	Samba

Cha cha

Rumba


	VALS INGLÉS
	TANGO
	QUICKSTEP
	SAMBA
	CHA CHA
	RUMBA

	Close Change sobre el PD
	Walk
	Quarter Turn to The Right
	Natural Basic Movement
	Cha cha cha chasse
	Backward walks (Progressive)

	Close Change sobre el pi
	Basic Reverse Turn
	Natural Turn
	Circular voltas a Izda
	Close hip twist turned in open CPP
	Forward walks (Progressive)

	Natural turn
	Progressive Side Step
	Natural Hesitation Change
	Reverse Basic Movement
	Alemana (final B)
	Basic movement

	Reverse Turn
	Five Step
	Natural Spin Turn
	Contra Botafogos
	Cha Cha Cha lock forward
	Fan

	Natural Spin Turn
	Progressive Link
	Progressive Chasse
	Progressive Basic Movement
	Alemana Checked to open CPP
	Hockey stick

	Whisk 
	Close Promenade
	Chasse Reverse Turn
	Simple Volta
	Open Hip Twist
	Spot turn a Izda.

	Chasse from PP
	Rock Turn
	Forward Lock
	Samba Whisks a Izda. y Dcha.
	Cha Cha Cha lock backward
	Under arm turn a Dcha

	Closed Ímpetus
	Open Reverse Turn, Lady Outside
	Closed Ímpetus
	Promenade Samba Walks
	Time step
	Spot turn a Dcha.

	Hesitation Change
	Back Corté
	Back Lock
	Travelling Voltas a Dcha.
	Underarm Turn a Izda
	Alemana

	Outside Change
	Open Reverse Turn, Lady in Line
	Progressive Chassé a la Derecha
	Continuous Voltas Spot turn a Dcha
	Hand to hand
	Cuban Rocks

	Basic Weave
	Progressive Side Step, Reverse Turn
	Tipple chasse a la Derecha (en una esquina))
	Outside Basic
	Alemana from open position cogidos Izda.

Con Dcha
	Close hip twist turned in open CPP

	Back Lock
	Open Promenade
	Tipple chasse a la Derecha (a lo largo de la

sala de baile) 
	Cambio de Pie
	Alemana (final A)
	Shoulder to shoulder – open

	Progressive Chassé To Right
	Back Rock sobre el PD
	Running Finish
	Side Samba Walk
	Slip close chasse
	Alternative Basic movement

	CloseTelemark
	Back Rock sobre el PI
	Natural Turn y Back Lock
	Stationary Samba Walks
	Rondé chasse
	Underarm turn a Dcha

	
	Natural Promenade Turn
	Cross chasse
	Reverse turn
	Cross Basic
	Check from open CPP (New York)

	
	Promenade link
	Change of Direction
	Travelling Botafogos
	Close Basic
	Check from open PP (New York) 

	
	Four Step
	Heel pivot
	Volta spot turn a Dcha. Para la mujer
	Open Basic
	Hand to hand

	
	Back Open Promenade
	V6
	Volta spot turn a Izda. Para la mujer
	Fan 
	Natural top

	
	Outside swivel (después de un Open

Promenade y seguido de Promenade

Link)
	CloseTelemark
	Promenade Botafogos
	Hockey stick
	Close Hip Twist

	
	Brush tap
	
	Shadow Botafogos
	Check from open (New York)
	Opening out a Dcha. e Izda

	
	
	
	Travelling voltas a Izda. 
	Spot Turn a Izda
	EAlemana from open position cogidos Izda. a

Dcha.

	
	
	
	Continuous Voltas Spot turn a Izda.
	Underarm Turn a Dcha
	Open Hip Twist

	
	
	
	Rhythm Bounce
	Spot Turn a Dcha
	Hockey stick turned in open CPP

	
	
	
	Circular voltas a Dcha.
	Shoulder to Shoulder
	Alemana checked to open CPP

	
	
	
	
	Natural top (final A)
	Side steps (side steps e cucarachas)

	
	
	
	
	Natural top (final B)
	Open hip twist turned in open CPP

	
	
	
	
	Close Hip Twist
	

	
	
	
	
	Hip twist chasse
	

	
	
	
	
	Open hip twist turned to open CPP
	


	
	Ritmos en eliminatorias y semifinales.
	Ritmos en las finales

	CATEGORIA
	
	STANDARD
	LATIN
	STANDARD
	LATIN

	E
	Experiencia de Nacionales cualquiera de la pareja
	Vals Inglés Tango

Quickstep
	Samba

Cha cha

Rumba
	Vals Inglés

Tango

Quickstep

Vals Vienés
	Samba

Cha cha

Rumba

Jive


	VALS INGLÉS
	TANGO
	QUICKSTEP
	VALS VIENÉS
	SAMBA
	CHA CHA
	RUMBA
	JIVE

	Open Impetus y Cross Hesitation
	Outside swivel (girando a la Izquierda

después de un Open Finish acabado DP)
	Fish Tail 
	Natural Turn
	Natural Roll
	Alemana from open position cogidos Dcha.

con Dcha
	Spiral turned in fan position
	Overturned Fallaway Throwaway

	Open Ímpetus y Wing
	Reverse outside swivel
	Running Finish (realizado después del 1-3 del

Natural Turn)
	Close Change Fwd from Reverse to Natural
	Open rocks a Dcha. e Izda.
	Reverse top
	Spiral turned in open CPP
	Rolling off the Arm

	Outside Spin
	Fallaway in promenade
	Four Quick Run
	Reverse Turn
	Samba Locks
	Open Hip Twist Spiral
	Opening out from reverse top
	Toe heel swivels (slow)

	Turning lock
	Four Step Change
	Cross swivel
	Close Change Bwd from Natural to Reverse
	Promenade to counter promenade runs
	Cuban break in open CPP
	Alemana from open position cogidos Dcha.

con Dcha.
	Toe heel swivels (slow and quick)

	Reverse Corté
	Fallaway Four Step
	Running right Turn
	Close Change Fwd from Natural to Reverse
	Cruzados walks
	Sweetheart
	Rope Spinning
	Curly whip

	Back Wisk
	Chase
	Double Reverse Spin
	Close Change Bwd from Reverse to Natural
	Rolling off the Arm
	Hockey Stick turned in Open CPP
	Three alemanas
	Overturned change of place de Izda. a

Dcha

	Double Reverse Spin Turn
	Natural Twist Turn
	D Zigzag, Back Lock y Running Finish 
	
	Argentine Crosses
	Ritmo Guapachá (Guapachá Timing)
	Continuous Hip Twist
	Chicken Walks

	Weave from PP
	
	Quick open reverse
	
	Backward Rocks sobre el PD y el PI
	Reverse Opening out from reverse top
	Three threes
	Spanish arm

	Open Telemark y Cross Hesitation
	
	
	
	Plait
	Close Hip Twist Spiral
	Reverse top
	Toe heel swivels (quick)

	Open Telemark y Wing
	
	
	
	Three step turn
	Cuban break in open position
	Curl
	Spanish Arms

	
	
	
	
	Cruzados locks in shadow position
	Turkish Towel
	Curl turned in open CPP
	Change of place de Dcha. a Izda. con double

spin 

	
	
	
	
	Samba Locks in open PP
	Curl
	Spiral
	Double cross whip

	
	
	
	
	Corta jaca
	Curl turned in open CPP
	Fallaway
	

	
	
	
	
	Close rocks sobre el PD y el PI
	
	Sliding Doors
	

	
	
	
	
	
	
	Advanced Opening Out Movement
	

	
	
	
	
	
	
	Continuous circular Hip Twist
	

	
	
	
	
	
	
	Three threes terminado in fan position
	

	
	
	
	
	
	
	Forward walks in shadow position
	


	
	Ritmos en eliminatorias y semifinales.
	Ritmos en las finales

	CATEGORIA
	
	STANDARD
	LATIN
	STANDARD
	LATIN

	D
	Experiencia de Nacionales cualquiera de la pareja
	Vals Inglés Tango

Quickstep

Vals Vienés
	Samba

Chacha

Rumba

Jive
	Vals Inglés

Tango

Quickstep

Vals Vienés

Slow Fox
	Samba

Chacha

Rumba

Jive

Paso Doble


	VALS INGLÉS
	TANGO
	QUICKSTEP
	VALS VIENÉS
	SLOW FOX

	Reverse Pívot
	Oversway
	Six Quick Run
	Natural Turn
	Natural Zigzag, from PP

	Left Whisk
	Fallaway reverse and slip pivot
	Rumba cross
	Close Change Fwd from Reverse to Natural
	Fallaway reverse and slip pivot

	Turning lock to the right
	Contra check
	Tipsy to Right
	Reverse Turn
	Natural Hover Telemark

	Drag Hesitation
	Passing natural turn
	Tipsy to Left
	Close Change Bwd from Natural to Reverse
	Bounce Fallaway y Weave Ending

	Fallaway reverse and slip pivot
	Open Telemark
	Hover corté
	Close Change Fwd from Natural to Reverse
	Quick natural weave from PP

	Hover corté
	Whisk
	Reverse Pivot
	Close Change Bwd from Reverse to Natural
	Quick open reverse

	Fallaway whisk
	Back Whisk
	Whisk
	
	Reverse Pivot

	Closed Wing
	Outside Spin
	Outside Spin
	
	Extended reverse Wave

	Quick Natural Spin Turn
	Reverse Pivot
	Turning Lock To Right
	
	Curved Three Step

	Running Natural Spin Turn
	
	Open Ímpetus (IDTA pág. 64)
	
	Double Reverse Spin Turn

	Running Cross Chasse
	
	Open Telemark
	
	Outside Spin

	Quick Natural Weave (running weave)
	
	Passing natural turn
	
	Whisk

	Passing Natural Turn
	
	Outside Change
	
	Back Whisk

	Fallaway Natural Turn
	
	Back Whisk
	
	

	Quick Open Reverse
	
	Running Cross chasse
	
	

	
	
	Tipple chasse to Left
	
	


	SAMBA
	CHA CHA
	RUMBA
	PASO DOBLE
	JIVE

	Samba side chasses
	Cambio de pie Métodos 1 y 2
	Fencing spot turn or spin ending
	Separation with Fallaway Ending
	Flick intro Break (Walter Laird)

	Dropped Volta
	Cambio de pie método 3 (Walter Laird)
	Syncopated open Hip Twist (Walter Laird)
	Chasse cape
	Simple spin (Walter Laird)

	Carioca Runs
	Follow my leader
	Habanera Rythm (Walter Laird)
	Separation with lady's Caping walks
	Advanced link (Break n. 1 - 2 – 3)

(Walter Laird)

	Drag (Walter Laird)
	Syncopated open hip twist
	Switch (ISTD)
	Fregolina incorporating Farol
	Laird Break (Walter Laird)

	
	Chase (ISTD pag. 102 a 104)
	Cucarachas
	Twists
	Mooch (ISTD pág. 52)

	
	Follow my Leader (ISTD pág. 120 a 123)
	Runaway alemana (Walter Laird)
	Entradas alternativas a PP
	Shoulder Spin (ISTD pág. 80)

	
	Side Step to Left (ISTD pag.46-47)
	Kiki Walks (ISTD)
	Farol
	Catapult (ISTD pág. 98)

	
	Side Step to Right (ISTD pag.48-49)
	
	Syncopated Appel
	Miami Special (ISTD pág 76)

	
	There and Back (ISTD pág. 50-51)
	
	Drag (ISTD pág 26)
	Chugging (ISTD pág.90)

	
	Rope Spinning (ISTD pág. 92 a 94)
	
	Promenade Link (ISTD pág. 30)
	Stalking Walks, Flicks and Break



	
	Fallaway (ISTD pág. 84)
	
	Fallaway Ending to Separation

(ISTD pág. 40)
	

	
	Spiral
	
	Slip Appel (ISTD pág 9)
	

	
	
	
	Deplacemenent (ISTD pág. 29)
	

	
	
	
	Open Telemark (ISTD pág. 60)
	

	
	
	
	Coup de Pique (Versión ISTD pág. 74)
	


	
	Ritmos en eliminatorias y semifinales.
	Ritmos en las finales

	CATEGORIA
	
	STANDARD
	LATIN
	STANDARD
	LATIN

	ABIERTO
	Coreografías libres (se permiten lineas).

Bailarán los 6 finalistas de cada categoría y las parejas de categoría “C”
	Vals Inglés Tango

Quickstep

Vals Vienés

Slow Fox
	Samba

Cha cha

Rumba

Paso Doble

Jive
	Vals Inglés

Tango

Quickstep

Vals Vienés

Slow Fox
	Samba

Cha cha

Rumba

Paso Doble

Jive




	
	Ritmos en eliminatorias y semifinales.
	Ritmos en las finales

	CATEGORIA
	
	LATIN
	LATIN

	LADY´S
	Que ninguna de las dos haya competido y que no tengan pareja


	Samba

Cha cha
	Samba

Cha cha


	SAMBA
	CHA-CHA

	Natural Basic Movement
	Cha cha cha chasse

	Circular voltas a Izda
	Close hip twist turned in open CPP

	Reverse Basic Movement
	Alemana (final B)

	Contra Botafogos
	Cha Cha Cha lock forward

	Progressive Basic Movement
	Alemana Checked to open CPP

	Simple Volta
	Open Hip Twist

	Samba Whisks a Izda. y Dcha.
	Cha Cha Cha lock backward

	Promenade Samba Walks
	Time step

	Travelling Voltas a Dcha.
	Underarm Turn a Izda

	Continuous Voltas Spot turn a Dcha
	Hand to hand

	Outside Basic
	Alemana from open position cogidos Izda.

Con Dcha

	Cambio de Pie
	Alemana (final A)

	Side Samba Walk
	Slip close chasse

	Stationary Samba Walks
	Rondé chasse

	Reverse turn
	Cross Basic

	Travelling Botafogos
	Close Basic

	Volta spot turn a Dcha. Para la mujer
	Open Basic

	Volta spot turn a Izda. Para la mujer
	Fan 

	Promenade Botafogos
	Hockey stick

	Shadow Botafogos
	Check from open (New York)

	Travelling voltas a Izda. 
	Spot Turn a Izda

	Continuous Voltas Spot turn a Izda.
	Underarm Turn a Dcha

	Rhythm Bounce
	Spot Turn a Dcha

	Circular voltas a Dcha.
	Shoulder to Shoulder

	
	Natural top (final A)

	
	Natural top (final B)

	
	Close Hip Twist

	
	Hip twist chasse

	
	Open hip twist turned to open CPP


NOTAS:

No es necesario bailar todos los pasos marcados por el Syllabus según la categoría.

En las categorías desde la “F” hasta la el “ABIERTO” pueden emplear los pasos del Syllabus de las categorías inferiores.

En la categoría ABIERTO no se permite en ningún momento la separación de ambos pies del piso apoyado con la pareja.

Las figuras de los pasos tienen que ser completos o será motivo de descalificación

Todos los pasos se pueden ver en internet (youtube) para su conocimiento.

ANEXO DE REGLAMENTO DE VESTUARIO

Categoría  “INICIACIÓN PRE-F”, “F” y el grupo de edad: “INFANTIL”

BAILARIN 
a) (STANDARD)

Camisa.-

La camisa ha de ser blanca y de manga larga, lisa, sin brillos, flecos, estampados o volantes, de corte clásico (no mangas anchas), con cuello camisero y sin ajustarse al cuerpo. Botones sin brillo y blancos.

Siempre debe de ir por dentro del pantalón.

No se puede sustituir por ninguna prenda similar (poulever, sweater, polo, etc.)

No está permitida la camisa de manga corta o con manga larga recogida (doblada hacia arriba)

Corbata.-

Obligatoria y solo negra.

Pantalón.-

El pantalón debe ser negro, no pegado al cuerpo, sin rayas, estampados ni decoración.

Opcional: Tira de tensado (talón) y cinturón negro sin efectos brillantes ni decoración.

Calzado.-

Zapato negro de tacón bajo (máximo 2.5cm), de piel, ante, o charol con calcetines negros, SUELA DE CARNAZA.

Decoración.-

No está permitido ningún tipo de decoración, ni el material base con efectos de brillo.

Peinados.-

No están permitidos los coloreados de spray, ni teñidos.

El cabello preferiblemente debe ser corto, y en el caso de tenerlo largo se recogerá con una coleta.

Complementos.-

No están permitidos las joyas ni el maquillaje.

b) (LATINOS)

Camisa.-

La camisa ha de ser blanca, manga larga, lisa sin brillos, flecos, estampados o volantes, de corte clásico (no mangas anchas), con cuello camisero ni pegado al cuerpo. Botones sin brillo y de color blanco.

Siempre ha de ir por dentro del pantalón.

Sin corbata ni moño y solo el botón del cuello desabrochado.

No está permitida la camisa manga corta, sin mangas o con manga larga recogida (doblada hacia arriba)

Todo lo demás (pantalón, calzado, peinado, decoración y complementos) exactamente igual a Standard

BAILARINA

a) (STANDARD Y LATINOS)

Vestido.-

Pueden llevar:

· Vestido de un solo color(excepto color carne) 

· Blusa, maillot, o camiseta blanca y falda negra.

· Maillot y falda del mismo color(excepto color carne)

La falda debe de ser de igual longitud en toda su periferia.

No puede ser más corta de 10cm por encima de la rodilla, ni más larga que por debajo de la rótula.

No se permite ningún corte  en su periferia.

La ropa interior no debe ser visible, quedando cubierta con tejido del mismo color de la falda.

No se pueden emplear materiales metálicos, transparentes, ni de color carne.

Se deben emplearse telas sin brillo.

No están permitidas en ésta categoría, la pedrería, bordados, flecos, ni ningún tipo de complementos ornamentales.

Los cuerpos y escotes deben de ser sencillos, de manga larga, corta o sin mangas

No se permiten tops (cuerpos cortos) por lo que en ningún caso podrá haber una zona descubierta entre la parte superior e inferior.

Decoración.-    No está permitido ningún tipo de decoración.

Los pendientes de uso cotidiano  siempre que sean discretos

No están permitidas las pestañas postizas, uñas postizas, uñas pintadas ni el moreno artificial.

Zapatos, calcetines y medias.-

Los zapatos deben de ser de tacón ancho y con altura máxima de 3.5cm CON SUELA DE CARNAZA.

Pueden llevar calcetines cortos de cualquier color o medias de color carne. No están permitidas las medias de red o malla.

Peinado.-    No deben de ser muy elaborados, preferiblemente  cabello recogido

O moño, sin coloreados de spray y no pueden emplearse postizo.

Los coleteros están permitidos solo cuando sean del mismo género y color que el vestuario y de un tamaño discreto, suficiente para cumplir su cometido sin llegar a ser objeto ornamental.

Maquillaje.-Discreto sin verse ostentoso.

Categoría: “E”, “D” y el grupo de edad: “JUVENIL”

BAILARIN

a) (STANDARD)

Todo exactamente igual a la categoría “F”

Obligatorio llevar chaleco negro (encima de la camisa) liso y sin rayas.

b) (LATINOS)

Todo exactamente igual a la categoría “F”

Se permite la camisa blanca o negra

BAILARINA

a) (STADARD Y LATINOS)

Vestido Standard.-

Pueden llevar maillot o camiseta y falda o bien un vestido. No están permitidos los pantalones 

La longitud de la falda debe ser igual en toda su periferia, no se permite ningún corte.

El vestido o falda debe tener como máximo de largo entre la rodilla y la pantorrilla.

Vestido Latino.-

Pueden llevar maillot o camiseta y falda o bien un vestido. No están permitidos los pantalones.

El largo de la falda permitido es de 10cm por encima de la rodilla y en el caso, de que esta sea recta y de un tejido no elástico con un corte lateral de un largo máximo de 20cm por encima de la rodilla y permaneciendo cerrado en reposo. 

En el caso de ser falda de tejido elástico no debe ser muy ajustada para que en el transcurso del baile no vaya disminuyendo su longitud.

La ropa interior no debe de ser visible, quedando cubierta con tejido del mismo color que la falda.

Cuerpos, Escotes y Tirantes.-

El cuerpo del vestido he de ser sencillo de manga larga, corta o sin mangas.

No se permiten los tops (cuerpos cortos), por lo que en ningún caso podrá haber una zona descubierta entre la parte superior e inferior.

Decoración.-

Sin restricciones.

Peinado.-

No deben ser muy elaborados, preferiblemente cabello recogido o moño sin coloreados de spray.

Loa coletas están permitidos solo cuando sean del mismo género que el vestuario y de un tamaño discreto, suficiente para cumplir su cometido sin llegar a ser objeto ornamental.

Zapatos y Medias.-

En cuanto a los zapatos no hay restricciones excepto con SUELA DE CARNAZA y las medias solo de color carne.

Maquillaje.-

Básico sin verse ostentoso.

Categoría:  ABIERTO

BAILARIN

a) (STANDARD)

Traje.-

Chaqueta y pantalón negro, con camisa blanca de cuello camisero y corbata negra, o con camisa de cuello smoking y moño blanco.

Frack.-

Frack y pantalón negro, con camisa blanca de cuello smoking, fajín blanco y moño blanco.

O en su defecto igual que en la categoría “D”

b)  (LATINOS)

Camisa o camiseta de cualquier color y pantalones de cualquier color excepto color carne.

c)  (STANDARD Y LATINOS)

Peinados.-

El cabello preferentemente debe ser corto, y en el caso de tenerlo largo se recogerá con una coleta.

Calcetines.-

Obligatoriamente negros, si el pantalón es negro.

Decoración, efectos brillantes, zapatos, maquillaje, joyas decorativas.-

Sin restricciones

BAILARINA

a) (STANDARD Y LATINOS)

Vestido.-

Vestido de competencia de cualquier color, excepto de color carne.

Los vestidos de 2 piezas no están permitidos en Standard.

Calzado: Suela carnaza

Decoración, Medias, Maquillaje y Joyas Decorativas.-

Sin restricciones.
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